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Выход
Белки, г Жиры, r

Угле.
воды, г

Энерге­
тическая
ценность,

ккал

ýита­
iri'i 11

С, мг
Наименование блюда

3автрак

,zg20с8 150 4,99 з,24 ZJ jl 14з,0,1 0з9

20Ф8

КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
САхАРоМ И МАсЛоМ Ns182

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ N9 1 2al5 ))7 4,7з ,l5,46
1 13,63 0,00

2&с8 430 180 1,46 7,85 52,16 0,3зС МоЛоКоМ Ns4lЗ 1,80

Итого 355 9,06 9,43 46,68 зЁ8,88 а,72

lL,",] o 105 180 1,60 3,15 1,t,16 7s,5 j

Обед
СУП КАРТОФЕЛЬН
МАКАРОННЫМИ И3ДЕЛИЯМИ Ns

88
з,t,} 5

СУФЛЕ ИЗ КУРИНОЕ tJe З27 70 ]  5,91 17,0з q7А 24с,37 0,783212008

i 2008 i з71 соус смЕтАнньiЙ Nазв5 2о 0,з0 1,9з 0,90 25,вб 00l
0,002008 JJz РИС ОТВАРНОЙ 130 з,04 1,55 з1,99 15з,90

КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ
uУХоФРУКТоВ Ne 394

180 0,00 0,00 484 19,35 0,002с08 402
]

2008 
l

ХЛЕБ РЖАНОЙ ВИТАI \ЛИННЫЙ 40 2,41 0,32 15,41 7 4,17 0,00

2cj8 хлЕБ пlljЕничныЙ витАilлиннь!Й 20 1,26 0,10 8,27 39,04 0,00

Итого 640 24,52 24,08 78,33 632,26 3,84

Ужин

2г} с8 i ':  ,'t КАПУСТА ТУшЕНАЯ Ns 143 170 4,16 з,16 15,41 109,28 JJ, JJ

:L­ _,O 467 БулочкАдомАшняя N9452 70 5,сб 3,52 37"l з 200,1 8 0,00

2U;8 4з1 ки;сЕль г,iе з99 180 0,0с 0,00 15,44 61,77 0,с0

2,; t8 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ВИТАМИННЫЙ 20 1,26 0,10 е,27 з9,04 0,00

[4теrо 440 10,4Е 6,78 7G,25 ма,27 J5.JJ

tФ яG| всего 4о,29 2аtr,26 1 351,33
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