
Няхина И.В.

Заведующий

УтверждаюМБ ДОУ детский сад №2

МЕНЮ

Ясли 10,5 часов

Первый день Второй день Третий день Четвертый день Пятый день Шестой день Седьмой день Восьмой день Девятый день Десятый день

Завтрак

КАША ГРЕЧНЕВАЯ  СО
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

№ 184 130

КАША ПШЕНИЧНАЯ
ЖИДКАЯ С САХАРОМ
И МАСЛОМ № 182 130

КАША  РИСОВАЯ
ЖИДКАЯ  С САХАРОМ
И МАСЛОМ  № 182 130

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
№ 229 150

КАША  МАННАЯ
ЖИДКАЯ С САХАРОМ
И МАСЛОМ 3 182 130

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ №

182 130

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ С САХАРОМ И

МАСЛОМ № 182 130

КАША ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС"

МОЛОЧНАЯ № 182 ТАБ
1 150

КАША ЖИДКАЯ ИЗ
ДВУХ КРУПП № 182 )

(ВАР 1) 130

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
№ 229 150

БУТЕРБРОД С
ПОВИДЛОМ № 2 15/5

БУТЕРБРОД С
МАСЛОМ № 1 15/5

БУТЕРБРОД   С
МАСЛОМ № 1 15/5

БУТЕРБРОД С
ПОВИДЛОМ № 2 15/10

БУТЕРБРОД  С
МАСЛОМ № 1 15/3

БАТОН  С МАСЛОМ №
1 15/3

БУТЕРБРОД С
ПОВИДЛОМ № 2 15/5

БУТЕРБРОД   С
МАСЛОМ № 1 15/5

БУТЕРБРОД   С
МАСЛОМ № 1 20/5

БУТЕРБРОД С
ПОВИДЛОМ № 2 15/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ

СГУЩЕНЫМ  № 415
150

ЧАЙ С  МОЛОКОМ №
413 150

КАКАО С МОЛОКОМ №
416 150

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ № 414

150

КАКАО С МОЛОКОМ №
416 150

ЧАЙ С САХАРОМ №
411 150/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ № 414

150

КАКАО С МОЛОКОМ №
416 180

ЧАЙ С САХАРОМ №
411 150/10

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
С МОЛОКОМ № 414

150

Обед

СУПС РЫБНЫМИ
КОНСЕРВАМИ № 95

150

СУП  КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С МАКАРОННЫМИ
ИЗДЕЛИЯМИ  150

РАССОЛЬНИК
ЛЕНИНГРАДСКИЙ   №

82 150

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ СО

СМЕТАНОЙ № 63 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ № 91 150

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С БОБОВЫМИ № 87

150

СУП  ПЮРЕ ИЗ
КАРТОФЕЛЯ № 106 150

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ  С

КАРТОФЕЛЕМ  И
СМЕТАНОЙ № 73 150

БОРЩ С
КАРТОФЕЛЕМ И

СМЕТАНОЙ № 64 150

РАССОЛЬНИК
ДОМАШНИЙ № 81 150

БИТОЧКИ  РУБЛЕНЫЕ
№ 299 60

СУФЛЕ  КУРИНОЕ №
332  60

ПЕЧЕНЬ ПО-
СТРОГАНОВСКИ № 256

50/30

ЖАРКОЕ ПО
ДОМАШНЕМУ 3 292

160

 ШНИЦЕЛИ
РУБЛЕННЫЕ № 299 60

КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ
№ 299 60

ГРЕНКИ ИЗ
ПШЕНИЧНОГО ХЛЕБА

№123 (ВАР 1) 20

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ
ИЗ ПТИЦЫ № 322 60

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
МЯСОМ КУРЫ  № 48

150

ПТИЦА ТУШЕНАЯ №
318 60

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ №

339 110

СОУС СМЕТАННЫЙ №
385 20

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ №

339 110

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

150

КАПУСТА ТУШЕНАЯ №
143 110

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ №

339 110

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ
ЗАПЕЧЕНЫЕ № 271 50

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

(ГАРНИР) № 330 110

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

150

СОУС СМЕТАННЫЙ №
385 30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

150

РИС ОТВАРНОЙ № 332
110

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА № 417

150

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

150

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

150

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

№ 218 110

СОУС БЕЛЫЙ
ОСНОВНОЙ №365 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

МАКАРОННЫЕ
ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

№ 218 110

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

150

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

СОУС ТОМАТНЫЙ
№366 30

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ № 394

160

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА № 417

150

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ
ВИТАМИННЫЙ 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 20

Ужин

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА  СО
СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ № 251
130/20

КАПУСТА ТУШЕНАЯ №
143 130

СУП МОЛОЧНЫЙ  С
МАКАРОННЫМИ

ИЗДЕЛИЯМИ № 100
150

СУФЛЕ  ИЗ РЫБЫ №
284 130

ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕ С
ПЕЧЕНЬЮ И РИСОМ

60

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА  СО
СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ № 251
130/20

СУП МОЛОЧНЫЙ
МАННЫЙ № 99 150

РАГУ ОВОЩНОЕ (3-Й
ВАРИАНТ) № 362 150

ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЕНЫМ

МОЛОКОМ   № 251 130

СУФЛЕ  ИЗ РЫБЫ №
284 130

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
150

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
№ 452 50

ЧАЙ С САХАРОМ №
411 180/10

СОУС СМЕТАННЫЙ
№385 30

КАША ЯЧНЕВАЯ
ВЯЗКАЯ С САХАРОМ И

МАСЛОМ № 182 100

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
№ 419 150

ЧАЙ С САХАРОМ №
411 150/10

КИСЕЛЬ № 399 180
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

№ 419 150
СОУС СМЕТАННЫЙ

№385 30

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

КИСЕЛЬ № 399 150
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

ЧАЙ С  МОЛОКОМ №
413 180

ЧАЙ С САХАРОМ №
412 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
№ 452 50

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ
№ 452 50

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

ЧАЙ С САХАРОМ №
411 180/10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
ВИТАМИННЫЙ 10
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