
 
 

 

 



Требования к организации  

воспитательно-образовательного процесса 

 

Расписание составлено в соответствии с Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утв. Приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 и Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования, 

утв. Приказом Министерством образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013 № 1155 с изменениями и дополнениями от 08.11.2022 г.  

Для детей раннего возраста от 1 года до 3 лет длительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна 

превышать 10 мин. Допускается (но не обязательно) осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 

минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой 

площадке во время прогулки.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для 

детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. 

Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического 

характера проводятся физкультурные минутки.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и 

т.п.  

Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение 

здоровья и физического развития, расширение функциональных 

возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и 

двигательных качеств.  

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и 

времени года.  

Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: 

утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на 



воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.  

В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует 

предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной 

деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических 

особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных 

образовательных организаций.  

Для реализации двигательной деятельности детей используются 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим занятий обучающихся в МБ ДОУ «Детский сад № 2» АГО  

на 2024-2025 учебный год в группах общеразвивающей направленности для детей от 1 года до 3 лет 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 1 

«Карапузики» 

от 1 года до 1,6 

лет 

 

 

1. Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

1 подгруппа 9.00-9.06 

2 подгруппа 9.16-9.22 

 

2. Восприятие смысла 

музыки 

1 подгруппа 13.00-13.06 

2 подгруппа 13.16-13.22 

1. Двигательная активность 

1 подгруппа 9.00-9.06 

2 подгруппа 9.16-9.22 

 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 подгруппа 13.00-13.06 

2 подгруппа 13.16-13.22 

 

1. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

1 подгруппа 9.00-9.06 

2 подгруппа 9.16-9.22 

 

2. Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого 

1 подгруппа 13.00-13.06 

2 подгруппа 13.16-13.22 

1. Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 подгруппа 9.00-9.06 

2 подгруппа 9.16-9.22 

 

2. Восприятие смысла 

музыки 

1 подгруппа 13.00-13.06 

2 подгруппа 13.16-13.22 

 

1. Двигательная активность 

1 подгруппа 9.00-9.06 

2 подгруппа 9.16-9.22 

 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 подгруппа 13.00-13.06 

2 подгруппа 13.16-13.22 

 

Группа № 1 

«Карапузики» 

от 1,6 лет до 2 

лет 

 

 

 

1. Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под 

руководством взрослого 

1 подгруппа 9.30-9.40 

 

2. Восприятие смысла 

музыки 

1 подгруппа 16.00-16.10 

1. Двигательная активность 

1 подгруппа 9.30-9.40 

 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 подгруппа 16.00-16.10 

 

1. Экспериментирование с 

материалами и веществами 

1 подгруппа 9.30-9.40 

 

2. Общение со взрослыми и 

совместные игры со 

сверстниками под руководством 

взрослого 

1 подгруппа 16.00-16.10 

1. Восприятие смысла сказок, 

стихов, рассматривание 

картинок 

1 подгруппа 9.30-9.40 

 

2. Восприятие смысла 

музыки 

1 подгруппа 16.00-16.10 

 

1. Двигательная активность 

1 подгруппа 9.30-9.40 

 

2. Предметная деятельность и 

игры с составными и 

динамическими игрушками 

1 подгруппа 16.00-16.10 

 

Группа № 3 

«Солнышко» 

от 2 лет до 3 лет 

 

 

1. Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.10 

 

2.  Окружающий мир/Природа 

15.15 - 15.25 

1. Физическая культура 

9.00 - 9.10 

 

2. Развитие речи 

15.15 - 15.25 

1. Музыкальная деятельность 

9.00 - 9.10 

 

2. Рисование 

15.15 - 15.25 

1. Физическая культура 

9.00 - 9.10 

 

2. Развитие речи 

15.15 - 15.25 

1. Физическая культура (улица) 

9.20 - 9.30 

 

2. Лепка 

15.15 - 15.25 

 
Режим занятий обучающихся в МБ ДОУ «Детский сад № 2» АГО  

на 2024-2025 учебный год в группах общеразвивающей направленности для детей от 3 лет  до 7 лет 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 2 

от 3 до 4 лет 

 

 

 

 

 

Окружающий мир/Природа 

9.00 - 9.15 

 

Музыкальная деятельность  

9.25 - 9.40 

 

РЭМП 

9.00 - 9.15 

 

Физическая культура  

9.25 - 9.40 

 

 

Рисование 

9.00 - 9.15 

 

Музыкальная деятельность  

9.25 - 9.40 

 

 

Развитие речи/Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 - 9.15 

 

Физическая культура 

9.25 - 9.40 

Физическая культура (улица) 

9.00 - 9.15 

 

Лепка/Аппликация 

9.45 - 10.00 

 

 

Группа № 4 

от 5 до 7 лет 

 

 

 

 

 

Окружающий мир 

9.00 - 9.30 

 

Развитие речи 

9.40 - 10.10 

 

Музыкальная деятельность 

10.20 - 10.50 

 

РЭМП 

9.00 - 9.30 

 

Конструктивная деятельность 

9.40 - 10.10 

 

Физическая культура 

15.30 - 16.00 

 

Подготовка к обучению грамоте 

9.00 - 9.30 

 

Природа 

9.40 - 10.10 

 

Музыкальная деятельность 

10.20 - 10.50 

 

РЭМП 

9.00 - 9.30 

 

Рисование 

9.40 - 10.10 

 

Физическая культура 

15.30 - 16.00 

 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

 

Лепка/Аппликация 

9.40 - 10.10 

 

Физическая культура (улица) 

10.30 - 11.00 



Режим занятий обучающихся в МБ ДОУ «Детский сад № 2» АГО 

на 2024-2025 учебный год в группе компенсирующей  направленности для детей с ТНР от 5 лет  до 7 лет 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Группа № 5 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционная деятельность 

с учителем-логопедом 

(Индивидуальная работа) 

8.40 - 9.05 

 

Познавательное развитие 

ООМ 

9.10-9.35 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.10 

 

ХЭР. 

 Рисование 

10.20-10.45 

 

Коррекционная деятельность 

с учителем-логопедом  

(Развитие речи) 

9.00-9.25 

 

РЭМП 

9.40-10.05 

 

Физическая деятельность 

15.00-15.25  

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционная деятельность 

с учителем-логопедом  

(Развитие ЛГСЯ) 

8.40 - 9.05 

 

Музыкальная деятельность 

9.45-10.10 

 

ХЭР. 

Лепка/аппликация 

10.20-10.45 

 

Коррекционная 

деятельность с учителем-

логопедом  

(Развитие речи) 

9.00-9.25 

 

РЭМП 

9.40-10.05 

 

Физическая 

деятельность 

15.00-15.25  

 

 

 

Игровая деятельность 

(педагог-психолог) 

9.00-9.25 

 

Физическая культура 

(улица) 

9.45-10.10 

 

ХЭР. 

Рисование 

10.30-10.55 

 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Группа № 5 

от 6 до 7 лет 

 

 

 

 

 

 

Познавательное развитие 

ООМ 

8.40-9.10 

 

Коррекционная деятельность 

с учителем-логопедом 

(Индивидуальная работа) 
9.10 - 9.40 

 

Музыкальная 

деятельность 

9.45-10.15 

ХЭР. 

Рисование 

10.20-10.50 

 

РЭМП 

9.00-9.30 

 

Коррекционная деятельность 

с учителем-логопедом  

(Развитие речи) 

9.40-10.10 

 

Физическая деятельность 

15.00-15.25 

 

 

 

 

 

 

Коррекционная деятельность 

с учителем-логопедом  

(Обучение чтению) 

9.10-9.40 

 

Музыкальная деятельность 

9.45-10.15 

 

ХЭР. 

Лепка/аппликация 

10.20-10.450 

 

РЭМП 

9.00-9.30 

 

Коррекционная 

деятельность с учителем-

логопедом  

(Развитие речи) 

9.40-10.10 

 

Физическая 

деятельность 

15.00-15.25  

 

 

Игровая деятельность 

(педагог-психолог) 

9.00-9.30 

 

Физическая культура 

(улица) 

9.45-10.15 

 

ХЭР. 

Рисование 

10.30-10.55 

 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.30 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 

Коррекционный час с 

воспитателем 

16.00-16.25 
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